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機能性表示食品『わたしのチカラ® Q10 ヨーグルト うる肌ケア・ストレス ドリンクタイプ』を新発売 

－「還元型コエンザイム Q10」事業戦略・新商品発表会も開催－ 

 

株式会社カネカ（本社：東京都港区、社長：藤井 一彦）は、『わたしのチカラ® Q10 ヨーグルト 

うる肌ケア・ストレス ドリンクタイプ』を 11 月 5 日（火）より新たに発売します。『わたしのチカ

ラ® Q10 ヨーグルト』シリーズの新商品となります。グループ会社であるカネカ食品株式会社（本社:

東京都新宿区、社長：福﨑 太）を通じて、1 都 3 県のセブン－イレブン*1にて先行販売します。 

 

本商品は、還元型コエンザイム Q10 を 100mg 配合した機能性表示食品*2です。“一時的なストレ

スの改善”機能に加え“肌のうるおいを保つ”機能を新たに加えました。ストレスは幅広い年代の

方々が気になる悩み*3であり、肌の乾燥対策は女性が普段行っているスキンケアでも上位にランク

イン*4しています。ストレスと肌のうるおいの両方の悩みに応える商品として、還元型コエンザイ

ム Q10 の新たな魅力をお届けします。 

 

発売日にあわせて青山グランドホール（東京都港区）にて「還元型コエンザイム Q10」事業戦略

および新商品発表会を開催しました。本イベントでは、あらためて注目されている機能性素材「還

元型コエンザイム Q10」の海外展開の状況や今後の事業戦略について発表しました。また、新商品

発表会ではカネカアンバサダーでモデルの知花くららさんによる“肌のうるおい”“ストレス”につ

いてのトークセッションも行いました。 

 

当社は、「カネカは世界を健康にする」という経営ビジョンのもと、おいしさと健康をテーマにし

た商品を市場で展開しています。乳酸菌やサプリメント素材を組み合わせた機能性食品など、お客

様がニーズに合わせて選べるよう今後もラインナップ拡充を推進し、人々の健康と豊かな食生活に

貢献してまいります。 

以上 

       

  新商品を持つ知花くららさん      わたしのチカラ® Q10 ヨーグルトシリーズの展示 
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*1. 東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県、店舗によってお取り扱いのない場合がございます。 

*2. 消費者庁 機能性表示食品の届出情報（https://www.fld.caa.go.jp/caaks/cssc02/?recordSeq=42310190500200） 

*3. 2022（令和４）年国民生活基礎調査 

*4. 2023 年 株式会社ビズキ「Kirei Style（キレイスタイル）」調べ (n=2000) 

 

 

【商品特長】 

・「肌のうるおいを保つのに役立つ」、「一時的なストレスの改善に役立つ」2 つの機能性表示を取得

した商品です。 

・当社独自の素材である還元型コエンザイム Q10 を 100mg 配合した機能性表示食品です。 

・脂肪 0 のドリンクタイプヨーグルトです。 

 

■『わたしのチカラ® Q10 ヨーグルト うる肌ケア・ストレス ドリンクタイプ』について 

販売先：1 都 3 県のセブン－イレブン*1にて 11 月 5 日より先行販売 

容量 ：100g 

希望小売価格：税抜 144 円（税込 155 円）*5  

 

*5. 軽減税率対象商品につき、税込価格は消費税 8％にて表示しております。 

 

【届出内容】 

本品には還元型コエンザイム Q10 が含まれます。還元型コエンザイム Q10 には、健康な女性の肌

のうるおいを保つのに役立つ機能や、一過性のストレスを感じている方の一時的なストレスの軽減

に役立つ機能があることが報告されています。 

 

・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

・本品は、機能性表示食品です。特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けた
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ものではありません。 

・本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

 

■「還元型コエンザイム Q10」事業戦略・新商品発表会について 

日時：2024 年 11 月 5 日（火） 

会場：青山グランドホール（東京都港区北青山二丁目 14 番 4） 

プログラム： 

・還元型コエンザイム Q10 事業戦略発表 

・『わたしのチカラ® Q10 ヨーグルト』新商品発表 

・知花くららさんによるトークセッション 

・フォトセッション 

 

■登壇者プロフィール 

知花 くらら (ちばな・くらら) 

1982 年生まれ、沖縄県那覇市出身。上智大学文学部教育学科卒業。モデル

をはじめ、コメンテーター・歌人・俳優など幅広く活躍。2006 年ミス・ユ

ニバース世界大会で第 2 位に輝く。2007 年から約 15 年間、国連世界食糧

計画(WFP)で活動し、オフィシャルサポーターや日本親善大使として世界

各地を訪問する。第 1 子妊娠中の 2019 年 4 月に京都芸術大学通信教育部

建築デザインコース入学。2021 年月に卒業し、2022 年 2 級建築士試験に

合格。第 2 子を出産するタイミングで海辺の街に移住。日本テレビ系

「DayDay.」水曜日レギュラーとして月 1 回出演中。 

 

 

＜商品に関するお問い合わせ先＞ 

カネカ食品株式会社 0120-97-1207（土日祝日指定休日を除く 10:00～17:00） 

 

＜カネカ食品株式会社の概要＞ 

■本  社：東京都新宿区 

■事業内容：製パン製菓、加工食品向け原材料の仕入れ販売、機械販売 

      コンシューマー向け商品、および関連品の企画・開発、販売、ライセンス事業、店舗

運営、EC 販売、および EC モール運営 

■代表取締役社長：福﨑 太 

 


